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Vida en Familia Hoy

Esta Usted Listo? Convirtiéndose en el Sr. Indicado o la Sra. Indicada
Cinco Temas que los Solteros Enfrentan - Ib

Dennis Rainey

Dialde5

Dennis:

Cuando los hombres no cumplen con su rol en la sociedad, no son
hombres de caricter, no son hombres de compromiso, no han estado
involucrados con su padre, no han tenido una clase correcta de
expectativas frente a una jovencita, de hecho, ;quién sufre? Las mujeres
solteras, y son ellas las que sufren mds en nuestra sociedad, porque ellas

buscan un hombre que las guie y las ame, pero ;dénde estan?

MUSICA PRESENTACION PROGRAMA

Roberto:

Dennis:

Roberto:

Dennis:

Esto es Vida en Familia Hoy. Soy Roberto Lepine y le doy la bienvenida
a una nueva emision de este programa. Nuestro anfitrion es el Director
Ejecutivo de Vida en Familia, Dennis Rainey. En el programa anterior
comenzamos a enumerar las razones por las que los hombres evitan las
relaciones permanentes. Dennis, ;cudles eran estas razones?

Veiamos que algunas razones por las que los hombres evitan las relaciones
permanentes son una falta de intervencion de parte del padre —que €l no
haya sido un modelo o que no se haya conectado emocionalmente con el
hijo es una de las razones. También estd miedo al compromiso y el temor a
ser herido.

Una cuarta razén por la que algunos jovenes pueden estar esperando mas
tiempo es porque sus expectativas sobre la esposa perfecta son demasiado
altas.

Pienso que ésta se vuelve tan idealizada en los hombres después de los 25
afios y especialmente después de los 30, que muchos deciden parar la
bisqueda. He hablado y aconsejado a jovenes que tienen una lista tan larga
que se podria empapelar un dormitorio grande con ella. No existe ninguna
mujer sobre la faz de la tierra que pueda llenar todos los suefios e ideales

que estos jovenes traen a la oficina de consejeria. A esta mujer le diria:
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“Pobre de usted. Debe satisfacer esa demanda, y esta relacion ya estd en
problemas porque él espera que usted sea lo que solamente Jesucristo
puede ser en su vida."

(Cudl piensas que es la quinta raz6n?

Creo que en nuestra cultura de hoy, los hombres solteros no tienen que
esperar hasta el matrimonio para tener relaciones sexuales, y no se ven
obligados a hacer un compromiso y a crear fronteras y muros que aporten
seguridad en las mujeres para tener relaciones sexuales.

El libro de George Gilder, “Los Hombres y el Matrimonio” manifiesta que
cuando los hombres pueden tener relaciones sexuales fuera del
matrimonio, no se civilizan, continian siendo barbaros.

Y cuando los hombres no cumplen con su rol en la sociedad, no son
hombres de caricter, no son hombres de compromiso, no han estado
involucrados con su padre, no han tenido una clase correcta de
expectativas frente a una jovencita, de hecho, ;quién sufre? Las mujeres
solteras, y son ellas las que sufren mds en nuestra sociedad, porque ellas
buscan un hombre que las guie y las ame, pero ;donde estan?

Bueno, esa es mi siguiente pregunta. ;Las mujeres solteras esperan mas
tiempo para casarse porque los hombres no les estdn proponiendo? ;O
acaso ellas tienen su propio conjunto de temas con los que estdn lidiando?
Creo que las mujeres solteras salen emocionalmente lastimadas en medio
de estas relaciones, y lo que estdin comenzando a retirarse. He aconsejado
a mas de una mujer soltera que se ha arriesgado. Abrié puertas a una
relacién con un hombre joven, fue sincera, llegé a conocerlo, sélo para
encontrar que el hombre huye, que se aleja corriendo del compromiso, que
corre lejos de la relacion, y como resultado, sus emociones se enredan en
esta relacion, y sale herida muy, muy profundamente. Y cuando eso pasa,
la persona se retira, y eso realmente lleva a una segunda razén por la que
las mujeres se estdn alejando de las relaciones, creo que lo que pasa

cuando salen heridas es que dejan de esforzarse por ser atractivas.
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Alto, espera un momento, un momento, puedo imaginar a una mujer
escuchando el programa y diciendo, “Aqui no puedo ganar. Si me vuelvo
atractiva, los hombres pensardn que los estoy buscando o que soy coqueta
o muy agresiva. No es apropiado que una mujer cristiana haga eso, pero
usted esta diciendo que si no me vuelvo atractiva, estoy condenada a ser
una marginada social por el resto de mi vida."

Eso es cierto. Es algo desafortunado, pero es correcto, y lamento que los
hombres sean asi, y lamento que vivamos en un mundo caido en donde
una mujer que es atractiva se arriesgue a ser herida fisica y
emocionalmente, pero esa es la realidad del lugar en el que vivimos.

Pero una mujer todavia necesita cultivar su feminidad. Necesita ser una
atractiva, que invita a una relacion con el sexo opuesto. Ahora bien, no
estoy hablando acerca de coquetear en el sentido del mundo, sino acerca
de ser una mujer que se viste y arregla de manera atractiva. Creo que a lo
mejor debemos dejar que el Apéstol Pedro hable en este punto. El dijo,
“Que la belleza de ustedes no sea la externa, que consiste en adornos tales
como peinados ostentosos, joyas de oro y vestidos lujosos. Que su belleza
sea mds bien la incorruptible, la que procede de lo intimo del corazén y
consiste en un espiritu suave y apacible. Esta si que tiene mucho valor
delante de Dios.”

Fijate que el pasaje no dice, “No se arreglen, sean feas.” No; él dice, “Que
su adorno no sea meramente externo.” De modo que se trata de cultivar el
corazdn, pero también se trata, asi lo creo, de mirar el exterior y de ser
cuidadosa para ser una persona atractiva, y que ambas cosas vayan de la
mano, Roberto. Pienso que una mujer que es tentada a no arreglarse y a
dejar que su condicidn fisica se deteriore, en especial luego de que cumple
los 25, 28, 30 afios, y en los 30 es cuando ella pierde la esperanza. Pienso
que esa mujer necesita dar un paso atrds y decir, “Un momento. ;Estoy
realmente cultivando mi feminidad, el hecho de ser mujer, y estoy siendo
una mujer que invita a tener una relacién con un hombre?"

En una manera adecuada.
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Justamente, eso es correcto.

Bueno, ahora, ti mencionabas que los hombres tienen listas de lo que
estdn buscando en sus princesas. ;Acaso las mujeres no son culpables de
lo mismo?

Mira, si los jovenes pueden llegar a empapelar un cuarto, he aconsejado a
mujeres que podrian empapelar casas enteras con sus listas. Estdn
buscando un hombre que llegue, las levante y sea todo lo que su padre no
fue; que sea quien no tuvieron en casa para cuidar de ellas, amarlas y
protegerlas y, nuevamente, he tenido que, como quien dice, sacudir a mas
de una jovencita para decirle, “Espera un segundo. Estds poniendo tus
expectativas en un hombre que sélo podria ser Jesucristo, porque sélo
Dios es capaz de cumplir tus mds profundos anhelos como mujer”.

Bueno, ;estd mal que una mujer quiera ser protegida de esa manera?

No, en lo absoluto. Esa es la manera en la que Dios hizo a la mujer. Aqui
estamos hablando de guardar tu corazén para un nivel adecuado de
intimidad. Escucha este pasaje de Proverbios 4:23: “Por sobre todas las
cosas cuida tu corazén, porque de €l mana la vida.” Una mujer debe ser
cuidadosa respecto a quién le da entrada a su corazén, Roberto.

Si, eso es verdad. Bueno, ;no crees que hay algunas mujeres jovenes,
Dennis, que estdn creciendo, buscando relaciones y carreras y, en cierto
punto, se enfocan tanto en su carrera que dejan a un lado las relaciones
sOlo para cuando lleguen a tener 30 afios, exitosas y con el deseo de tener
una relacién matrimonial?

Bueno, aqui estds hablando de la valoracion de la carrera y el trabajo por
encima del rol de ser esposa y madre y, de manera interesante, creo que
los padres deben afrontar directamente parte de la culpa. Tuve una mujer
soltera que me decia que sus padres implicitamente le decian, “No te
educamos para que tengas bebés,” y su padre literalmente le decia, “Tu
eres mi inversion. Ahora sal, y triunfa.”

Como ves, en una cultura que estd desmorondndose, ;no te resulta

interesante que empujemos a nuestras jovencitas hacia la via de la
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profesion? ;Qué es lo que realmente tiene importancia para la
supervivencia de la sociedad? La Biblia nos dice que el que una mujer sea
esposa y madre es uno de los valores mds altos, uno de los llamados mas
altos, y no estd mal que una mujer soltera quiera ser una esposa y madre.
Has hablado acerca de hombres jovenes y sobre el hecho de que sus
relaciones con sus padres realmente tienen un impacto en el futuro en
como esos jovenes se relacionan con una mujer... Ocurre lo mismo con
una mujer joven, ;verdad?

Una joven que no tiene una conexién emocional con su padre serd
empujada hacia los brazos de un hombre, buscando aquello que ella nunca
recibié por parte de su padre en casa, mientras crecia como una nifia
pequena, y lo que los padres deben escuchar es que ellos son mas
importantes en la identidad de una jovencita para que se convierta en todo
lo que Dios queria que ella fuera como mujer, de lo que es su madre. No
estoy haciendo de menos el impacto de una madre, pero he investigado
mucho sobre esto y me parece que el padre es un elemento clave en el
desarrollo de la confianza de una mujer, de su seguridad y de su habilidad
para avanzar hacia las relaciones y arriesgarse ser heridas al
comprometerse con otra persona.

Bueno, de cierta manera hemos delineado al hombre y a la mujer de hoy y
algunas de las razones por las que estin evadiendo las relaciones. Si
tuvieras la oportunidad de sentarte a conversar con un joven soltero de 30
aflos y con una mujer joven soltera de 29 afios, y de decirles lo que deben
hacer para lidiar con algunos de estos asuntos, ;qué les dirias?

Bueno, primero les diria que sus compromisos espirituales deben definir
sus vidas, que deberian estar ahora mismo en el proceso de convertirse en
la persona indicada. Deje de buscar a la persona indicada y conviértase en
la persona indicada.

En segundo lugar, animaria a los hombres para que comiencen a tomar
algo de valor y tomen la iniciativa. Usted fue disefiado para iniciar las

cosas. No fue hecho para ser pasivo; y lo que les diria a las jovenes en este
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mismo punto es que usted, como jovencita, debe cultivar su atractivo
como mujer, deje de minimizar la manera en la que Dios ha hecho de
usted, una jovencita atractiva. Invite a los hombres jovenes a tener una
relacién con usted, sin ser coqueta y sin mandar una sefial sexual.

Muy bien, de modo que el hombre podria decir, “Usted quiere que sea
menos pasivo. ;Se refiere a que debo ir y llamar a la mujer y pedirle que
salgamos? ;Y si dice que no?"

Llame a alguien mds, avance; — ndmero tres, no huya de las relaciones.
Haga lo que haga, no retroceda. Cuarto, realmente advertiria a los solteros
acerca de no basar las relaciones sobre la atraccion fisica o el
involucramiento sexual. De hecho, mds adelante en esta serie, quiero
enfocarme en eso casi exclusivamente a medida que hablamos acerca de
las relaciones de citas. La dltima cosa que quiero decir a los solteros de
hoy es que enfrenten la realidad de ser solteros. Deje de ser como un avién
dando vueltas sobre el campo, siga con su vida. La vida estd ocurriendo en
este mismo instante. La vida no se encuentra al momento de casarse; la
vida se encuentra en Jesucristo y en cumplir la visién que El tiene para su
vida.

Con esto nos despedimos y le invitamos a escuchar nuestro préximo
programa en el que continuaremos con nuestra serie ;Estd Usted Listo?

Coémo ser el Sr. Indicado o la Sra. Indicada. ;Que Dios le bendiga!



