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Vida en Familia Hoy

Esta Usted Listo? Convirtiéndose en el Sr. Indicado o la Sra. Indicada
Cinco Seiales de una Relacion Saludable

Dennis Rainey

Dennis: Pensemos en la fotografia de una pareja, la mujer en su vestido de novia,
el joven hombre en su traje, abrazados, con brillo en sus ojos, mirdndose a
lo ojos, caminando en un acantilado. Tan enamorados, tanta pasion, tanta
emocion alrededor de esa relacidn, y lo que estdn a punto de experimentar
es la ley de la gravedad, que la vida no se vive a ese nivel; que se debe

enfrentar la realidad, y que se debe hacer que la relacion funcione

alrededor del compromiso.

MUSICA PRESENTACION PROGRAMA

Roberto: Esto es Vida en Familia Hoy. Nuestro anfitrion es el Director Ejecutivo de
Vida en Familia, Dennis Rainey y yo soy Roberto Lepine. Acompéiienos
durante este programa en el que veremos las sefales de una relacion
saludable ;Es verdad que algunos solteros estdn tan empecinados con la

idea de casarse que llegan a tomar una mala decision? Manténgase en

sintonia.

Y bienvenido, bienvenida a Vida en Familia Hoy, gracias por estar junto a
nosotros en este programa... Dennis, ;qué es lo que estds mirando?
Dennis: “Querida Sefiorita Cruz, cuando crezca y me case, quisiera que mi

compaiero sea generoso, amoroso, y que esté listo para demostrarle cosas

al mundo, tal como lo hizo Cristébal Col6n.”

Roberto: Espera un momento, ;Quién es la Sefiorita Cruz?

Dennis: La Senorita Cruz es una profesora de segundo grado y esta es Raquel.
Raquel dijo que quiere que Cristébal Colén sea su esposo. ;Crees que

haya tenido cierta relevancia el hecho de que ella estuviera estudiando eso

en ese momento, Roberto?

Roberto: Tu le pediste a esta amiga tuya, la Sefiorita Cruz, una profesora de

segundo grado, que hiciera un censo entre sus estudiantes acerca de lo que

ellos buscan en una pareja, ; verdad?
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Esto fue hace algunos afios. Aqui hay otra: “Querida Sefiorita Cruz,
cuando sea grande y me case, quisiera que mi esposo tenga ojos azules,
cabello rubio, y quisiera que fuéramos mistioneros”, si, mistioneros, jaja —
“o que él sea un abogado y yo mama”. “Con amor, Heidi”.

Ahi lo tenemos, o bien que sean misioneros o que €l sea abogado.

Aqui hay otra: “Cuando crezca y me case, quisiera que mi esposa sea de
buen corazén y que sea cintur6n negro y que sea buena cocinera y buena
nadadora y buena jardinera y buena misionera y una buena cristiana y que
maneje bien, y que sea buena madre.” Esta es la mujer que él quiere. Este
es Pepito. Pepito quiere una chica que sea cinturén negro.

Ya sabes, estos nifios simplemente estdn sefialando lo que todos tenemos —
expectativas acerca de la persona con la que nos vamos a casar. Cuando
estabas en primer grado, Roberto, ;tenias novias? ;Alguna expectativa
sobre lo que querias en una esposa?

No queria que ella tuviera piojos — eso era lo Gnico que me importaba en
primer grado.

(Pero alguna vez pensaste en casarte con una cinturén negro?

Eso no estaba en mi lista en ese momento.

Pienso que Pepito necesita un consejo. No creo que eso seria bueno, a lo
mejor la resolucién de conflictos podria tornarse peligrosa, jaja.

Todo esto muestra de forma humoristica que aun en el primer grado ya
empezamos a pensar acerca de las relaciones, pero para el tiempo en el
que alguien sale del colegio o de la universidad, ya no se trata de escribir
una carta a la maestra acerca de cédmo espera que finalmente sea su
Principe Encantado o su Princesa cuando aparezca. Ahora bien, este es un
tema realmente serio para una persona soltera, y francamente, Dennis,
muchos tienen luchas en esta drea de las relaciones.

Permiteme que te haga una ilustracion de esto, Roberto. Una mujer me
busco hace 15 afios. Ella acababa de salir de un divorcio. Ahora bien,
vamos a comparar una relacion de alguien que estd en segundo grado hasta

llegar a una mujer que es madre soltera y que acaba de fallar en una
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relacion. Ella se acerc6 a mi, y dijo, “Dennis, lo que debe hacer con
nosotros, como solteros en este ministerio de parejas, es ayudarnos a
cruzar un desierto”. Estamos examinando a través de binoculares a las
relaciones llamadas “matrimonio y familia” y, a medida que miramos el
paisaje, vemos cuerpos, vemos gente — sus carcasas. Vemos el devastador
impacto de coémo estas relaciones se ven.

Nunca he olvidado a esa mujer soltera que vino a mi y que de manera tan
vivida retraté la devastacion que ocurre en una relacion que no tiene un
mapa para cruzar el desierto y para llegar a la meta. Y lo que ella estaba
tratando de decir era, “Dénos los componentes, hablando biblicamente,
(,como quiere Dios que manejemos esto?”

Y creo que hay cinco componentes, ;estd bien?

Bien.

Primero que nada, todo empieza con el compromiso. Eso quiere decir que
enfrentamos nuestros miedos cara a cara. Ella tenia miedo a las relaciones.
Acababa de salir de una relacion en la que habia fracasado, y miraba hacia
el horizonte de su vida y veia fracasos adicionales, y esperaba que algo la
llevara més alld de todo ese miedo que experimentaba, y ti has hablando
con gente soltera; la primera emocién que experimentan los solteros de
hoy cuando hablan acerca de las relaciones, es el miedo.

Dices que todo debe empezar con el compromiso. Yo crefa que termina
con el compromiso. ;Quieres decir acaso que el compromiso debe ser
parte de la relacion desde el principio?

Asi es, y en la amistad, empecemos con el elemento mas bédsico de una
relacion, debes aprender como relacionarte con alguien como amigo. No
puedes relacionarte con alguien en un nivel de pasién. No es alli en donde
se vive la vida. Esto me recuerda a una fotografia de una pareja, la mujer
en su vestido de novia, el joven hombre en su traje, abrazados, con brillo
en sus ojos, mirdndose a lo ojos, caminando en un acantilado. Tan
enamorados, tanta pasion, tanta emocién alrededor de esa relacion, y lo

que estdn a punto de experimentar es la ley de la gravedad, que la vida no
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se vive a ese nivel; que se debe enfrentar la realidad, y que se debe hacer
que la relacion funcione alrededor del compromiso.

Eso quiere decir que uno debe aprender cémo llegar a conocer a alguien.
Eso quiere decir que uno debe darse cuenta que la relacion, la amistad, al
igual que el matrimonio, atraviesa periodos de sequia, periodos en los que
nos decepcionamos mutuamente, tiempos en los que la expectativa que
uno tiene no es llenada por la otra persona. Esto ocurre en el matrimonio,
ocurre en la paternidad, ocurre de soltero a soltero; y lo que los solteros
deben hacer es llegar a madurar en sus relaciones, algunos de ellos antes
de que lleguen a casarse.

En mi caso, maduré en mis relaciones antes de casarme, pero una de las
decisiones clave que muchos solteros tendran que hacer es lidiar de frente
su egoismo y no huir de él o consentirlo y negar el hecho de que son
egoistas. Deben enfrentarlo y buscar la solucién para la relaciéon con su
compaiiero y darse cuenta de que uno no siempre esté en lo correcto.
Cuando condenamos a los otros por todo lo que hacen mal, las demds
personas también podrian condenarnos a nosotros.

Entonces, al habar de compromisos en las relaciones, como primera cosa,
no estds hablando necesariamente de alguna especie de relaciéon intima,
sino que estds hablando aun de relaciones casuales. Hay un nivel de
compromiso y por lo tanto un nivel de riesgo involucrado en todo esto, y
no estds hablando necesariamente de una relaciéon de hombre y mujer.
Podria tratarse de una amistad real entre dos chicos o dos chicas. Todas las
relaciones tienen algo de compromiso implicito en ellas y por lo tanto
cierto nivel de riesgo.

Y creo que la palabra “compromiso” deberia ser redefinida en la relacion.
(Qué quiero decir con eso? Hay un nivel apropiado de compromiso que
ocurre en cierto periodo de tiempo con un amigo o con el sexo opuesto, y
todos estos son pasos de bebé dentro de lo que significa madurar en una
relacion con otra persona, y no deberiamos tener que disculparnos por los

pasos de bebé.
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Sin embargo hay mucha gente, Dennis, que llega a un punto en esa
progresion, en el que chocan contra un muro. Dicen, esto es lo mas lejos
que puedo llegar porque el riesgo que corro atrds de ese muro es mayor de
lo que puedo enfrentar.

Ah, pero es ahi en donde se ve la madurez. Es ahi en donde se encuentra la
vida, pero es ahi en donde existe el mayor riesgo también; y el problema
con la gente soltera es que pueden entrar y salir de estas relaciones con
demasiada facilidad. En el matrimonio, a veces no hay a donde ir. Te
enfrentas con la realidad: “Debo salir adelante con esto.”

Ahora bien, la gente casada también lo hace. No me malinterpretes; mucha
gente casada nunca ha terminado la tarea de madurar en este punto
tampoco, pero creo que Dios pone a las relaciones en nuestros caminos,
tanto en el matrimonio como en la solteria, de amigo a amigo, de hombre a
hombre, de mujer a mujer, para ayudarnos a terminar el proceso de
madurez.

Entonces, la falta de madurez es un problema tanto para solteros como
para casados.

Eso es cierto, y hay mucho que podriamos hablar sobre este tema...

Asi es, Dennis, pero por el momento, el tiempo se ha agotado. En nuestra
siguiente emision de Vida en Familia Hoy continuaremos analizando las
sefiales de una relacién saludable.

Por esa razén, no debe perderse nuestro proximo programa. jLe
esperamos! Se despiden de usted sus amigos, Dennis Rainey y Roberto

Lepine. Hasta pronto, que Dios le bendiga.



