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Radio

Vida en Familia Hoy

Enseiiar a los Adolescentes a Respetar las Reglas I11
Dennis Rainey

Resumen: Dennis Rainey ensefia sobre la importancia de que tanto el padre como la
madre puedan ponerse de acuerdo en lo que respecta a las reglas que pondran sobre sus
adolescentes.

Roberto: Bienvenido a Vida en Familia Hoy, gracias por acompafiarnos. Nuestro
anfitrion es Dennis Rainey, y yo soy Roberto Lepine. En estos dias
estamos hablando acerca de como los padres pueden ayudar a sus hijos al
establecer algunas guias o sugerencias. Ya sabe, hemos tratado de ser
suaves en la casa, usamos palabras suaves, como, “Estos son algunos
lineamientos que tenemos para ti”, pero finalmente ellos acaban con las
reglas, los limites, las regulaciones y las cosas opresivamente duras con las
que los padres regulan a sus hijos.

Dennis: Lo hacen, y, sin embargo, podemos entrenarlos de la manera en la que
queramos educarlos. Pero si no tenemos limites y reglas en la familia,
nuestros hijos serdn quienes lleven los pantalones, ellos serdn quienes
manden en la casa. Debemos, como padres, definir claramente los limites
y las reglas, especialmente para los adolescentes. Ahora bien, estos son
necesarios en toda la etapa de la nifiez, pero lo que trae cordura y
motivacidn, es tener esto claramente definido. De esa manera, nuestros
adolescentes entienden y nosotros entendemos, que es asi como podemos
determinar el éxito o el fracaso, Roberto. Muchas veces es imposible
saber realmente si el adolescente nos ha obedecido, porque no hemos
aclarado exactamente lo que deben hacer, por ejemplo, limpiar su
dormitorio. ;Qué quiere decir eso? (Y para cudndo debe hacerse? ;Y
quién debe hacerlo?

Roberto: (Y qué significa limpio?

Dennis: Correcto, y me parece que es muy importante que los padres,
especialmente los esposos y las esposas, tengan unas pocas, no muchas,

sino unas pocas reglas. Bueno, de hecho mi esposa Barbara y yo salimos
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la otra noche los dos solos, y el propdsito general de la velada fue definir
nuestras reglas para el teléfono y la computadora. Y eso suena facil.

En nuestra casa hemos tenido esa reunién aproximadamente cuatro veces,
y lo hemos definido una y otra vez.

Y te lo digo, no es facil. Justo ahora, tenemos una hija de 14 afos, una de
16 y una de 18, y es divertido. Realmente es divertido. El teléfono suena
sin parar, los chicos estdn en fila tal como los aviones en el Aeropuerto
Internacional, pasando por nuestra calle. Quiero decir que, estdn en el
teléfono, andan rondando nuestra casa...

... y Papd esta alli con un bate de béisbol.

Estoy listo para entrevistarlos. Pero, ya sabes, se debe tener limitaciones
respecto al teléfono y a la computadora. De otra manera, debido a la
cantidad de comunicacién que llega a nuestras familias, terceras personas
podrian entrometerse, y no tendremos nada de privacidad.

Asies.

Y en los siguientes dias, me gustaria compartir algunos principios respecto
a las limitaciones, a los que considero que todo padre o madre deben
prestar atencidn mientras crian a un adolescente en la obediencia a esas
reglas.

En los programas anteriores, Dennis, nos compartiste un poco del mensaje
que entregaste a nuestro personal de Vida en Familia, y la respuesta a este
mensaje fue de gran afirmacion por parte del personal, porque nos ayudé a
entender que la casa Rainey no es diferente a la casa de los demds. Tu
tienes retos al igual que el resto de nosotros, y estds haciendo lo mejor que
puedes como papd y Barbara como mama4, tratando de hacer lo que dicen
las Escrituras, mientras crian a sus hijos. Dennis, ;por qué no contindas
compartiendo con nosotros este mensaje sobre como podemos ensefiar a
nuestros hijos a obedecer las reglas?

Con gusto, Roberto. Una cosa que debemos hacer es que tenemos que
ponernos de acuerdo con nuestra esposa 0 esposo respecto a las reglas y

respecto a la penalidad por romper las reglas. Recibi una encuesta nacional
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y un reporte desde la Fundacion “La Familia es Primero”. Se denomina
“Los Nifios y la Violencia”, y en este reporte, que era bastante extenso,
uno de los hallazgos clave fue que aquello que evita que los adolescentes
se vuelvan jovenes violentos, es el tener padres que siguen casados, que
siguen comprometidos el uno con el otro. Estos quebrantadores de reglas,
estos chicos que cometen crimenes violentos, han sido fortalecidos por el
simple hecho de que los padres han guardado su compromiso del uno con
el otro, y pienso que es alli donde debemos empezar.

Entonces debemos estar juntos en nuestro pacto, en nuestro compromiso.
Si, Roberto, pero esto va mds alld. Nuestros hijos han tratado de
separarnos a Béarbara y a mi, y de poner enemistad entre nosotros, tal como
yo lo hice cuando era adolescente. Puedo recordar que si acudia a mi
mam4, y ella decia que no, me escurria y trataba de deslizarme entre las
lineas enemigas y me dirigia hacia papa antes de que hablara con ella, y le
preguntaba a Papa si me dejaria ir. Y sabia que si lograba que uno de ellos
se ablandara sin que el otro lo supiera, podia construir una pequefia barrera
de enemistad alli, y salirme con la mia.

Es cierto, Dennis. Es lo que hacemos. Es lo que hacen nuestros hijos.

Si, ese pecado ha sido transmitido a nuestros hijos. Ellos han tratado de
deslizarse entre Barbara y yo, han tratado de hacer que entremos en
desacuerdo el uno con el otro. Por lo tanto si quieren criar un adolescente
que respete las reglas, tienen que trabajar en la planificacion. Deben pasar
algo de tiempo juntos y ponerse de acuerdo con su esposa O €SpOSO
respecto a cudles son las reglas, y si hay muchas areas que deben ser
cubiertas, como horarios de llegada a la casa, la television, los medios... y
la lista continda, y ahora podemos hablar sobre esos temas en tan sélo un
segundo, pero ustedes, como pareja, deben sentarse y ponerse de acuerdo.
Si la pareja no estd de acuerdo, estos adolescentes y su habilidad tratardn
de crear una barrera de enemistad entre usted y su esposo 0 esposa, y los

pondréan en desacuerdo al uno frente al otro. En ese punto les dividirdan y
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les conquistardn al igual que un enemigo que logra romper las lineas en el
frente de batalla.

Béarbara y yo hemos tenido que apartar un tiempo para discutir estos
asuntos sobre nuestros hijos, en lugar de discutirlos con ellos. De hecho,
esto ocurri6 anoche. Estdbamos hablando sobre una regla en particular y
sobre lo que implicaba romper esa regla. Estdbamos habldndolo frente a
una de nuestras hijas, y pude ver lo que empezaba a ocurrir. Esta nifia
supo que si ella podia estar presente mientras ocurria una discusién como
esta, entonces podria hacer de abogado, presentar su caso y mostrar su
punto de vista mientras tratdbamos de tomar una decision clara.

i Vaya! jQué buena idea!

Asi que inmediatamente paré los procedimientos legales y le dije a
Béarbara que debiamos hablar sobre eso en privado. ;Por qué? Porque
estdbamos a punto de formar un tridngulo. Esta nifia estaba mirando lo que
ocurria y estaba a punto de sacar su medida legal y apelar por su caso.
Deben estar de acuerdo con su esposa o esposo acerca de las reglas y de la
penalidad por romper las reglas. A veces es facil dar forma a aquello en lo
que creemos, pero podriamos darnos cuenta de que cuando el hijo
desobedece las reglas, uno de los cényuges podria querer mostrarse
severo, y el otro podria querer tomar el camino mds liviano, el camino que
es mucho mads facil. Quizd algunos de nuestros oyentes estdn asintiendo
con la cabeza, los mis pacificos.

Oh... pero si s6lo son unas cositas dulces... no tenemos que hacerles
dafio, ni causarles dolor. Por lo general cuando nos casamos, somos de los
dos extremos. De modo que si me preguntaran, ;cudl deberia ser la
penalidad o castigo si un adolescente no llega a la casa a la hora
establecida? Yo no sé lo que seria de ese joven. Es por eso que Dios les
dio dos padres a los adolescentes, asi que es posible que ustedes estén en
desacuerdo el uno con el otro y deben encontrar un punto medio. En el

proceso de trabajar en esto, Dios les guiard y les mostrard cudl es la
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penalidad mds significativa, dolorosa y llena de propdsito, como para que
ese o esa adolescente entienda la leccion.

Bueno, primero que nada, entonces, se debe tener reglas. En segundo
lugar, deben estar de acuerdo con su pareja acerca de las reglas y sobre la
penalidad por romper esas reglas.

Si, Roberto, y en tercer lugar, deben establecer claramente las reglas e
inspeccionarlas. Pueden escribir esta afirmacion: la ambigiiedad podria
costarles caro. Si no estdn claros respecto a las reglas, ellos sabrdn cémo
argumentar en el caso. Ellos saben como poner encima de uno varias
cargas enormes de duda; ellos saben como hacer que uno sufra de una
pérdida temporal de la memoria, y entonces uno empieza a preguntarse:
(Serd que hice eso? ;Eso fue lo que dije? ;Yo soy la mamd, verdad? ;A
cudntos de ustedes les ha pasado eso?, ;ah?

Si, si. A todos nos ha pasado. Eso nos anima, ;verdad?

Miremos lo que Dios hizo en Proverbios, capitulo 6. Este es uno de
nuestros pasajes clave al criar hijos. ;Por qué? Porque Dios claramente
sale desde el cielo, como nuestro Padre Celestial, y nos dice una media
docena de las cosas que Dios odia — en realidad son siete.

El versiculo 16 del capitulo 6 dice, “Hay seis cosas que el Sefior aborrece,
y siete que le son detestables: los 0jos que se enaltecen, la lengua que
miente, las manos que derraman sangre inocente, el corazén que hace
planes perversos, los pies que corren a hacer lo malo, el falso testigo que
esparce mentiras, y el que siembra discordia entre hermanos”.

Todo estd alli: los chismes, la rivalidad entre hermanos, las lenguas
lacerantes, los espiritus que llevan al mal, el orgullo, la arrogancia... todo
esto estd aqui en las mismas Escrituras. Todos los temas que llenan los
corazones de los adolescentes hoy en dia estdn justo aqui. Dios dice que
aborrece eso. Saquen eso de sus hogares, no a los adolescentes, sino a las

actitudes incorrectas.



12
13
14
15
16
17

Roberto:

Dennis:

Roberto:

Como pareja, debemos saber cudles son las reglas frente a los temas que
vamos a enfrentar al criar a nuestros hijos. Podria ser de ayuda el escribir
esas reglas y ponerlas en un lugar publico.

Si tienen un buen ndmero de hijos, verdn que son como una masa
completa o un nimero completo, que nos confunden como mamds o como
papas porque las reglas suelen ser enlodadas por estos jovencitos... deben
escribirlas con tinta permanente, ponerlas en un lugar publico alli en su
casa para que todos las vean, y pongan el castigo para la regla. Si, pueden
comer un refrigerio cuando lleguen a la casa, pero no puede haber
television, nada de radio, y deberdn terminar sus tareas antes de hacer
llamadas telefonicas. Esa es la regla.

Dennis, en nuestro préximo programa seguiremos con esta interesante
conversacion, asi que queremos invitar a nuestros oyentes a que continien
en la sintonia diaria de Vida en Familia Hoy. Hasta pronto, nos
despedimos, nuestro anfitriéon, Dennis Rainey, y su servidor, Roberto

Lepine. Que Dios le bendiga.



