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Dennis: Eso es lo que nuestros hijos tratan de hacer a veces, cuando nos prueban. 6 

Nuestros hijos intermedios nos han puesto a prueba a veces para ver si 7 

realmente nos preocupamos por ellos, porque los hijos del medio se 8 

pueden perder en la mezcla, y a veces podrían actuar de manera 9 

desagradable sólo para llamarnos la atención y decir, “Oye, papá, mamá. 10 

¿Sabes que existo? ¿Te importa?”   11 

MÚSICA PRESENTACIÓN PROGRAMA 12 

Roberto: Le damos la bienvenida a una nueva emisión de Vida en Familia Hoy.  13 

Soy Roberto Lepine y junto a nuestro anfitrión, Dennis Rainey, estaremos 14 

hablando sobre algunos obstáculos que ponemos en la relación con 15 

nuestros hijos. 16 

Dennis: Así es, Roberto, te cuento que nuestros hijos incluso han recibido un 17 

castigo, porque he fallado como padre al darles la motivación, el calor y el 18 

amor que necesitan. El niño necesita mucho más que sólo ser corregido: 19 

necesita ser tomado en cuenta; que se le diga que es especial; atención.   20 

Estos son errores que todos hacemos como padres. En esta cultura 21 

ocupada en la que vivimos, si no comete estos errores, entonces le invito a 22 

que venga al estudio para que sea el anfitrión de este programa, porque no 23 

hay una sola persona que lo haga perfectamente. 24 

Roberto:   Estaba pensando. Tienes seis hijos y conozco tu agenda y tu horario. Es un 25 

horario apretado, no sólo con tu actividad aquí en Vida en Familia, sino en 26 

la iglesia, en tu compromiso con la Organización de Padres y Maestros, y 27 

con las otras cosas en las que estás involucrado… Buscar algo de tiempo 28 

para que cada uno de tus seis hijos se sienta importante y amado, parece 29 

una tarea abrumadora. 30 

Dennis:   Salí a caminar la otra tarde y hubo una conversación entre nuestra hija 31 

adolescente y su madre, y sus palabras hacia su madre no fueron 32 
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respetuosas. Así que lo dejé pasar por un momento, luego puse mi brazo 1 

sobre los hombros de mi adolescente y dije, “Rebeca, ven aquí y 2 

hablemos”. Al principio, ella estaba parada junto a mi silla y luego la 3 

animé a que se sentara sobre mis piernas, y puse mis brazos alrededor de 4 

ella y le di un gran abrazo. Y empecé a hablar con ella; y dije, “¿Sabes? 5 

Yo te amo. Y simplemente quiero mostrarte algunas cosas acerca de la 6 

manera en la que te estás comportando”. ¿Y sabes algo? En ningún 7 

momento ella intentó levantarse de donde estaba, sobre mis piernas. Sus 8 

brazos estaban alrededor de mi cuello, yo estaba abrazándola, y estábamos 9 

conversando y compartiendo. Y dije, “Ay, Rebeca. Me da pena que ya no 10 

seas mi nenita”. Ella se fue a dormir, subí las escaleras y justo antes de 11 

irme a dormir, y junto a mi reloj de alarma estaba una pequeña tarjeta. Y 12 

ésta decía, “Papi, siempre seré tu nenita. Rebeca”.  ¿Qué estaba diciendo 13 

con esto?  ‘Papá, me encanta que me des atención. Me encanta la cercanía 14 

que tuvimos esta tarde, siempre podrás decir que soy tu nenita.’   15 

Y uno debe saber cuán importante esto es para ella porque ni quería que se 16 

la viera como a una “nenita” porque ya es una adolescente.  17 

Roberto:   Ella quiere estar separada de… los hermanos menores. 18 

Dennis:   Exactamente, eso es correcto.  ¿Qué necesitan nuestros hijos en realidad?  19 

Necesitan saber que son amados. Esa es nuestra tarea delante de Dios.   20 

Roberto:   Si no estamos ahí, Dennis:.. si no construimos, si no mantenemos abiertas 21 

esas vías y si no pasamos esas medias horas abrazándolos, podríamos estar 22 

perdiendo minutos críticos, eventos cruciales en las vidas de nuestros hijos 23 

que les formarán y les marcarán de por vida.   24 

Dennis:   Y no solo eso, Roberto: Si no construimos la relación, cuando realmente 25 

vengan los momentos críticos que pueden probar su carácter, no 26 

tendremos acceso a las vidas de nuestros hijos para guiarlos en el proceso.   27 

Nuestra cuenta de teléfono durante el primer semestre de universidad de 28 

nuestra hija fue increíble. Le tengo una recomendación; compre una 29 

acción en la compañía de teléfonos. Ashley Rainey nos está ayudando a 30 

hacerla crecer. Bueno, sí hemos hablado mucho, pero ¿sabes algo? Con 31 
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todas las quejas al ver el dinero derretirse y salir de nuestra cuenta a causa 1 

de las llamadas de larga distancia, ¿con quién preferiría que ella hablara? 2 

No hay duda de eso, y ella lo sabe. Ahora bien, hay cierta restricción 3 

monetaria.  Pero estamos hablando de construir un puente entre nosotros y 4 

la vida de nuestros hijos, una carretera de cuatro carriles que permita que 5 

el gran flujo de tráfico de los problemas fluya de una lado a otro, en 6 

especial de nuestros hijos hacia nosotros, para que podamos interactuar 7 

con ellos.  8 

Ya sabes que me gustan muchísimo las películas sobre la Segunda Guerra 9 

Mundial. Algunas de las mejores tienen escenas sobre el cruce del río y la 10 

construcción de un puente para llevar las provisiones a las tropas en medio 11 

de la batalla. Y el enemigo siempre trataba de bombardear estos puentes.   12 

Creo que el enemigo de muchas familias cristianas está bombardeando los 13 

puentes, para que cuando lleguen a los años de lucha en la adolescencia, 14 

los padres están apresurándose a reconstruirlos, y es en estos años en los 15 

que se necesita el puente de cuatro carriles entre los ríos, en forma tal que 16 

uno pueda ir hasta allá o abrazar a ese chico y decir, ‘Tú puedes salir de 17 

esto, vamos a ayudarte;  no te dejaremos solo’. 18 

La relación con un hijo es como ese puente. Nos permite tomar la verdad 19 

de la Palabra de Dios, los estándares y límites que Dios nos pone en 20 

nuestras vidas morales, para llevárselos a los niños sin que esto produzca 21 

rebeldía.   22 

Roberto:   Ese niño de 14 años al que hoy se le acercó alguien en la escuela 23 

ofreciéndole marihuana, debe estar luchando con algunos temas en su 24 

corazón y en su mente acerca de la aceptación, del valor, de la dirección a 25 

tomar.  Y si ese niño piensa ‘Mi mamá nunca tiene tiempo’, ‘Mi papá 26 

siempre está ocupado’, ‘ellos tienen sus propios problemas en qué pensar’, 27 

entonces podría encerrarse a su cuarto a tratar de llegar a su propia 28 

conclusión en su mente de 14 años, y esta conclusión podría no gustarnos. 29 

Pero si le hemos mantenido abiertos los puentes, entonces nuestro hijo 30 
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vendrá a nosotros y nos dirá, ‘¿Puedo hablar contigo sobre algo con lo que 1 

estoy luchando?’, y es ahí cuando ganamos, ¿verdad? 2 

Dennis:   Si no hemos construido esos puentes en las vidas de nuestros hijos, te 3 

prometo algo: serán las amistades de nuestro hijo en la adolescencia los 4 

que los construyan. Se forman pequeños grupos, y se ve como si 5 

estuvieran en la mitad de una tormenta de invierno, dándose calor 6 

mutuamente.  Tratan de identificarse, y se alimentan el uno del otro. No se 7 

dan cuenta de que son ciegos guiando a ciegos, porque el padre ya 8 

atravesó esos años de adolescencia y sabe cómo guiarlos a través de las 9 

turbulencias y los años de guerra de los que estamos hablando aquí.  Es 10 

por eso que, como padre, debe hacer todo lo esté a su alcance para 11 

construir esa relación y tenerla intacta, para que cuando vengan las 12 

tormentas, usted tenga una relación firme con su hijo, y ojalá que pueda 13 

lograr que su hijo tenga una relación firme con Jesucristo. Porque Él nos 14 

dijo que si construimos sobre la roca, la casa se mantendrá y soportará 15 

esas tormentas. 16 

Roberto:   Estaba pensado mientras hablabas sobre esos niños que, cuando son 17 

adolescentes, se involucran en pandillas y en rituales que nos hacen pensar 18 

‘¿cómo es posible que un niño participe en esa clase de actividades?’ Y la 19 

razón de su participación es que el grupo les da un sentido de valor, de 20 

importancia y una pertenencia que ha estado ausente en casa.   21 

Dennis:   Es esa aceptación la que está llevando a muchos de estos chicos a las 22 

pandillas que hay hoy en día. Y está llevando a otros chicos hacia el sexo 23 

y lo que quieren esos niños es algo de cercanía emocional con el sexo 24 

opuesto, como la que habrían querido tener con su padre.   25 

Muchos padres deben darse cuenta de que cuado no han abrazando a sus 26 

hijas en una manera buena y saludable cuando aún son pequeñas, y cuando 27 

no las han provisto de cercanía emocional, lo que se hace es que se las 28 

prepara para ser llevadas a los brazos de otro joven en una dirección hacia 29 

la que no queremos que vayan. No queremos que sean promiscuas; sino 30 

que sean vírgenes cuando lleguen al matrimonio. Pero muchos hombres, 31 



 

 5 Cassette 1.  Lado B. 

5

cuando no les damos esa cercanía emocional, y estoy enfatizando en esto, 1 

estoy siendo redundante a propósito, preparamos a nuestras hijas para eso.   2 

Creo que las mamás deben prestar mucha atención al hecho de ser 3 

emocionalmente cercanas a sus hijos también.   4 

Y si no lo somos, en resumen, si no construimos una relación con nuestros 5 

hijos, los dejamos aislados y ya lo hemos dicho antes en nuestro programa, 6 

cuando hemos hablado sobre la relación matrimonial: El aislamiento es la 7 

estrategia del enemigo en las relaciones, porque cuando estamos solos, nos 8 

puede convencer de cualquier cosa. Un adolescente en soledad es una 9 

carnada, está listo para que el enemigo le convenza de que sus padres son 10 

sus enemigos que no saben lo que es correcto, pero sus amigos sí lo saben. 11 

Y sabemos cómo termina esa historia. 12 

Roberto:   Dennis, tú y yo almorzamos recientemente con un compañero de trabajo, y 13 

hablamos acerca de sus padres, que ahora tienen sesenta años más o menos 14 

y no tienen mucho qué hacer. Suelen andar por la casa la mayor parte del 15 

tiempo y se molestan mutuamente, pelean; y decíamos que, en parte, lo 16 

que ellos están cosechando es la falla de no haber construido, invertido en 17 

las relaciones del uno con el otro y en las relaciones con sus hijos. Eso es 18 

lo que los dejó vacíos y sin propósito al final de sus vidas.   19 

Dennis:   Estás hablando de una persona que termina su vida con un lamento 20 

profundo. Y eso me recuerda una carta que Ann Landers puso en su 21 

columna recientemente, que se titulaba “Padre se Lamenta de No haber 22 

Dado a Su Hijo algo de Afecto”.  Te la voy a leer:  Querida Ann,  Hace 23 

diez años me conmovió hasta las lágrimas el leer una carta en tu columna 24 

sobre la madre que preguntaba, “¿A qué edad un padre y su hijo deben 25 

dejar de darse besos y de decirse ‘Te quiero’?” Su respuesta fue una sola 26 

palabra: Nunca. Cuánta razón tenía. Hace unas pocas semanas le di a mi 27 

hijo un beso por primera vez y le dije que le amaba. Lamentablemente, él 28 

no lo supo porque estaba muerto. Se suicidó. El mayor lamento de mi vida 29 

es que siempre mantuve a mi hijo a un brazo de distancia. Pensaba que no 30 

era masculino el que los hombres mostraran afecto. Traté a mi hijo de la 31 
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manera en la que me trató mi padre, y me doy cuenta ahora del terrible 1 

error que cometí. Por favor dígale a sus lectores masculinos que fueron 2 

criados por padres machistas que es cruel guardarse el afecto para con sus 3 

hijos. Nunca me recuperaré de mi ignorancia.   4 

¿Sabes, Roberto? La Biblia es la instrucción de Dios sobre la vida, y Él 5 

trata de confrontarnos con lo fundamental en la vida. El Señor no quiere 6 

que seamos miserables; sino que tengamos una vida llena de paz y 7 

satisfacción. Ahora bien, esto tendrá su costo e implicará dolor. Pero las 8 

relaciones son el camino de la vida. Y Dios quiere que enfrentemos 9 

nuestro egoísmo, nuestra falta de modelos, y todas las inequidades que 10 

tuvimos al crecer en nuestros hogares, y que avancemos hacia delante y 11 

que, con la fuerza que Él provee, hagamos lo mejor que podamos para 12 

amar a nuestros hijos todos los días que Él nos da porque ellos son 13 

solamente temporales.  14 

Roberto: Así, es, Dennis.  El tiempo por hoy ha terminado, pero en la próxima 15 

emisión de Vida en Familia Hoy seguiremos hablando sobre cómo 16 

construir una relación sólida con nuestros hijos.  Por el momento, nos 17 

despedimos, su servidor, Roberto Lepine, y Dennis Rainey.  ¡Bendiciones, 18 

hasta el siguiente programa de Vida en Familia Hoy! 19 
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